NARKOTIKY TESTAVIMAS - KAS TAI?

Narkotiky testavimas (dar zinomas kaip tablecCiy testavimas) yra
jrodymais pagrjsta zalos mazinimo priemonég, kuri:

1. Leidzia narkotikus vartojantiems zmonéms padéti nustatyti
medziagg, kurig jie ketina vartoti,

2. Priimti labiau pagrjstus ir saugesnius sprendimus del vartojimo.

Si priemoné neskatina neteiséty narkotiky vartojimo ir neteigia, kad
neteisety narkotiky vartojimas yra saugus.

NARKOTIKY TESTAVIMO NAUDA
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STEBESENA

Visuomeneés sveikatos specialistai gali aptikti
pavojingas medziagas ir apie jas pranesti
placiai auditorijai: kurti perspéjimus, jspéjimo
kampanijas, skleisti informacijg internete ir pan.

RYSYS

Nuosirdus pokalbis apie rizikos, susijusios
su narkotiky vartojimu, mazinimg, gali padéti
uzmegzti teigiamus santykius ir paskatinti
klientus kreiptis kity paslaugy ar palaikymo (jeigu
reikia).
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OUTREACH’as

Paslaugy teikejai turi galimybe dalintis
informacija, susijusia su zalos mazinimu,

su narkotikus vartojanciais ir retkarcCiais
narkotikus vartotojanciais asmenimis.
SKATINIMAS IR ZINIY
GILINIMAS

Narkotiky testavimo paslaugos ne tik
informuoja apie galimg vartojimo rizikg bei
zalg, betirleidziazmonéms, nusprendusiems
vartoti narkotikus, priimti informuotus
sprendimus. Jei testavimas parodo, kad
narkotikuose yra nepageidaujamy ar
nezinomy cheminiy junginiy, zmonés gali
priimti sprendima iS viso jy nevartoti, ar
vartoti maziau.
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SAMONINGUMO

NARKOTIKY
TIEKIMO POKYCIAI

Tyrimai rodo, kad narkotiky testavimas turi
jtakos nereqguliuojamai rinkai, o tiekimo
grandines, laikui begant, labiau atitinka
klienty lukescCius.

Paruoseé:

STUFFuks

KAIP PASITIKRINTI MEDZIAGA?
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Crack open Insert a small amount Put the plastic
the ampoule of the sample lid on & shake well

Compare the colour
change to the chart

NAUDINGA ZINOTI:

» Jeigu reagentinis testas nepakeicia spalvos - tikrinamoje medziagoje néra né vienos
spalvy lenteléje nurodytos medziagos.

» Jeigu spalva yra neaiski arba skiriasi nuo ty, kurios nurodytos spalvy lenteléje,
meéginys daznai yra medziagy, kurias galima patikrinti reagentiniu testu, derinys
arba tai yra visiskai kita medziaga, kurios siuo testu negalima patikrinti.

» Jei jusy medziaga yra keliy skirtingy medziagy misinys (pvz., MDMA su mCPP) -
reagentinis testas sureaguos, taciau rezultatai gali buti neaiskus.

» Daugelis narkotiky, priklausanciy tai paciai ,, Seimai” turés beveik identiska spalvos
pokytj. Siuo metu néra jokiy cheminiy testy, galin&iy atskirti MDMA nuo MDA / MDEA
arba amfetaming nuo metamfetamino.

REAGENTINIUY TESTY RINKINIAI

Reagentiniai testai tai cheminés medziagos, kurios keicCia spalvg jdéjus j jas
psichoaktyvigjg medziaga. Spalvos pokytis yra palyginamas su spalvomis, pateiktomis
reagentinio testo spalvy lenteléje, kad buty nustatyta, ar tikrinama medziaga yra tokia,
CISERAUICIVMNIaM Reagentiniy testy rinkiniai gali nustatyti TIK faktg, ar medziagos
yra, ar ne, o NE jos kiekj ar grynuma. Kiekvienoje tikrinamoje medziagoje gali buti kity

medziagy, kuriy testas neidentifikuoja. Né viena medziaga negali buti visiskai saugi.

PAVYZDYS - EKSTAZIO TESTAS
(MARKIZO REAGENTAS)

ECSTASY

) (METH)AMPHETAMINE
Sis testas identifikuoja, ar yra ekstazio

tikrinamoje medZiagoje. Bet kurios j ekstazj 2C-BICII

panasios medziagos - DXM, 2C-B/C/I, OXM
(met)amfetamino ir dar metilono, butilono -

spalva bus kitokia. METHYLONE, BUTYLONE

NARKOTIKUY TESTAVIMO METODAI

Pasaulyje egzistuoja daugybe narkotiky testavimo metody ir
kiekvienas is jy turi savo specifikg. Lenteléje galite matyti kelis is
metody ir kuo jie skiriasi/ yra panasus.

Colormetric High-performance Gas Mass

reagents liquid chromatography chromatography spectrometry TECHNIQUE
By hour By days TIMING
Presence or absence Information on whole range Quantitative information TESTING FOR
of a component of substance present about all compounds
At home On-site/mobile Remote site SETTING
Individuals Professionals m
. Harm reduction Brief
Drug content Public health alerts nformation nterventions RESULTS
individual harm Public health acti Market itori USE OF RESULTS
reduction ublic hea action arket monitoring

Saltinis: EMCDDA, Drug checking as a harm reduction tool for recreational drug users: opportunities and challenges.

SAUGOS PATARIMAI FESTIVALIY LANKYTOJAMS

PRIES VARTOJANT:

» Bukite pavalge ir nepamirskite gerti vandens.

» Bukite atidus, jeigu jums kas nors siulo psichoaktyvigsias medziagas.

» Zinokite, i§ ko perkate. Net pazindami asmenj negalite buti
garantuoti, kad jsigyjama medziaga yra saugi.

* Pries vartodami turima medziagga - pasidomékite Sia medziaga.

» Susiplanuokite, kada vartosite medziaga. Nedarykite to impulsyviai.

VARTOJANT:

" Pradékite nuo mazo kiekio ir neskubékite, kad galétumeéte jsitikinti,
koks Sios medziagos efektas.

" Nevartokite vienas/-a. Jsitikinkite, kad esate su zmonémis, kuriais
pasitikite ir kurie zino, kg daryti, nutikus nenumatytam atvejui.

* Medziagos stiprumas ir efektyvumas priklauso nuo to, kokiu budu
jg vartojate. Rukymas, svirkstimasis, uostymas ir jkvépimas veikia
greitai, o rijimas, valgymas ar gerimas veikia letai ir gali sukelti
atsitiktinj perdozavima.

= Stebeékite, kaip elgiasi kiti zmonés, taciau atminkite, kad medziagos
ne visus veikia vienodai.

" Vartokite saikingai.

" Nesidalinkite su kitais asmenimis savo vartojimo jranga (pypke,
vamzdeliu, skirtu uostymui ir pan.)

* Nlevairuokite apsvaige.

" Nemaisykite. Pasistenkite vengti medziagy (jskaitant alkoholio)
maisymo vienu metu.

* Jei vartojate antidepresantus kartu su MDMA, tai gali sukelti
serotonino sindroma. Serotonino sindromo pozymiai: labai auksta
temperatura, pykinimas, pavojingai aukstas kraujospudis, Sirdies
problemos. Tai gali baigtis mirtimi.

* Vartodami narkotikus, nepamirskite daryti pertrauky. Jei nuspresite
padaryti ilgesne pertrauka, nepamirskite, kad jusy tolerancija
medziagai gali pasikeisti ir jums pakaks mazesnio kiekio, kad
gautumete tg patj poveikj.

* Pakalbékite su zmogumi, kuriuo pasitikite. Gali buti naudinga
pasikalbéti apie tai, kaip jauciatés, su draugu, seimos nariu,
lygus-lygiam konsultantu.

Narkotiky vartojimas gali kelti tam tikra riziky,

taciau yra budy, kaip tai padaryti saugiau.




